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TATA CARA SHOLAT
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Niat
Meniatkan sholat (di dalam hati).
(sebab perbuatan niat itu adalah pekerjaan hati dan perbuatan
tanpa niat akan sia-sia (tidak mendapat pahala).

Takbirotul lhrom
Yaitu mengucapkan: j«ﬂ &l = Allah Maha Besar, sambil

mengangkat kedua belah tangan.

Lafadh (ucapan) Takbir dan Gerakan BOLEH berbarengan,

Boleh juga gerakan dulu, kemudian diikuti lafadh Takbir.

Cara Takbirotul Ikhrom:

Yang utama: Telapak tangan setentang dengan bahu, hingga
ujung-ujung jari sejajar dengan puncak ujung telinga, ibu-jari
dengan ujung bawah telinga, jari-jari tangan dirapatkan, serta
kedua telapak tangan menghadap ke kiblat.

Lalu meletakkan telapak tangan di atas dada.

yaitu: meletakkan telapak tangan kanan pada (diatas) punggung
telapak tangan kiri sambil memegang pergelangan tangan.

Atau:

meletakkan tangan kanan pada (diatas) lengan tangan Kkiri
(menumpukkan ruas pergelangan tangan kanan diatas ruas
pergelangan tangan kiri).

Menghadapkan wajah ke tempat sujud (sajadah).

Kecuali Imam Malik yang berpendapat bahwa menghadapkan
wajahnya ke depan/muka.

Membaca Do’a Iftitah, yaitu:




Do’a Iftitah (1):

Ya Allah, jauhkanlah antara aku,
Ghlas (5
Dan antara kesalahan-kesalahanku

seperti Engkau jauhkan,

I‘Tl’);:l‘é éf}‘n ‘ C’SS

antara timur dan barat,
Ya Allah, bersihkanlah aku dari kesalahan-kesalahan,
LAyl i AR LS
seperti dibersihkannya pakaian putih
VN |
dari Kotoran, ,
GSllhas ! @310
Ya Allah, cucilah kesalahan-kesalahanku,
15 w25 e L

dengan air dan salju serta embun.



Atau: (Boleh menggunakan do’a iftitah yang ke dua), yaitu:

Do’a Iftitah 2:

Aku hadapkan wajah-ku

PO TIRE)

215 Silslatdl sl o)

kepada yang menciptakan langit dan bumi

(dengan) tulus hati dan menyerah diri,

dan aku bukan orang-orang musyrik,

sesungguhnya sholatku,

Dan ibadahku

dan hidupku

dan matiku

bagi Allah, Tuhan (Pemelihara) semesta alam

tidak ada sekutu bagi-Nya

";’]a 3 ‘fi:’



maka dari itu aku diperintah

dan aku menjadi orang-orang muslim.

sunnah diteruskan:

Ya Allah, Engkau-lah Raja,
tidak ada Tuhan kecuali Engkau
Engkau Tuhan-ku dan aku hamba-Mu,

aku menganiaya diriku sendiri,
dan aku mengakui dosaku, ’
maka ampunilah dosa-dosaku semuanya, /

ST L3 ek Y
tidak ada yang mengampuni dosa-dosa, kecuali Engkau,

ST 23y 3kl
dan tunjukilah aku ke akhlag yang baik,



tidak ada yang menunjuki aku ke (akhlaq) yang baik,

ST
Kecuali engkau
s (5= 3;44‘9
dan jauhkanlah daripadaku (kelakuan) yang jelek,
: N (52 (a3 Y
tiada yang menjauhkan dari-ku (kelakuan) yang jelek
3Ty

kecuali Engkau
Aku junjung dan turut perintah-Mu,

dan kebaikan semuanya di tangan-Mu,

U 0l 3501
dan kejahatan itu tidak pada Engkau
W20 5 8L G
aku dengan Engkau dan kembali kepada engkau
llady L1
Engkau yang Maha Memberkati dan Maha Tinggi
L &5l Shasild



aku mohon ampunan-Mu dan bertobat kepada-
Mu.

Membaca Al-Fatihah:

® Apabila bacaan Imam dalam sholatnya jahar, maka:

- ma’mum boleh tetap membaca Al-fatihah untuk diriya.

- boleh juga ma’mun tidak membaca Al-Fatihah (cukup diam dan
mendengarkan bacaan Imam, sebab Al-fatihahnya ma’mum
mengikuti bacaan Imam).

® Tetapi apabila Imam bacaan sholatnya sirr, maka ma’mum wajib
membaca Al-Fatihah.
(diawali dengan Ta’awwudz):

sipil ol Bl Goo il 35
Aku berlindung kepada Allah dari (godaan) syetan yang terkutuk.
® Boleh dibaca sekali, hanya pada rokaat pertama saja.

- Boleh juga dibaca pada tiap-tiap rokaat.
e (Dibacanya dengan sirr = lemah/pelan):

¢ (Adapun Bacaan Basmalah, boleh Jahar, boleh Sirr). :

OPVESURREESPri] PO
. Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang.
@ GisalT o a5
. Segala puji bagi Allah, Tuhan (Pemelihara) semesta alam.
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. Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang .
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4. Yang Menguasai hari pembalasan
Gt S35 1435 21

®
5. Hanya kepada Engkau kami menyembah dan hanya kepada Engkau

kami minta pertolongan
-0 W, T I ‘ ‘Ia\ w I

\-s

6. Tunjukilah kami jalan yang lurus

,Fn.@lr. ;m.u\ U"“d‘ .Iaﬁa

7. (yaitu) jalan orang-orang yang telah Engkau beri nikmat atas
mereka

@gi.ﬂ.f,‘aﬁ‘zl’ P.«J.r. s g_’9.4a.al°) ”J«.:.
bukan (jalan) mereka yang dimurkai - dan bukan (pula jalan)
mereka yang  sesat.

Lalu Membaca Aamiin:

L]

el

Ya Allah, kabulkanlah permohonan kami

* Ma’'mum membaca aamiin bersamaan dengan bacaan aamiin-nya
Imam.
(agar bacaan aamiin-nya bersamaan dengan bacaan aamiin-nya
para Malaikat). (sebab bagi orang yang bacaan aamiin-nya
bersamaan dengan aamiin-nya malaikat, maka ia akan diampuni
dosa-dosanya yang telah lalu).



Membaca Ayat Al-Qur’an:
Dimulai dengan membaca Basmalah (boleh jahar, boleh juga sirr).
Bacaan Surat Al-Qur’an dibaca pada Rokaat 1 dan 2.
Diusahakan bacaan rokaat pertama lebih awal susunan suratnya
dari rokaat kedua.
Bacaan Al-Qur'an dengan Tartil (perlahan), sambil Tadabbur
(memahami maknanya).

Ruku’ dan mengucapkan:

s

Allah Maha Besar = ST aul

Posisi Ruku’ ialah badan dibungkukkan, punggung lurus, tangan
kanan memegang lutut kanan, dan tangan kiri memegang lutut
kiri, serta kedua siku tangan agak sedikit direnggangkan keluar
dan membaca do’a ruku’):

Do’a Ruku’:
ESTRUIEHER

Maha Suci Engkau ya Allah, Tuhan kami

dan dengan memuji-Mu, ya Allah, ampunilah aku

Atau:

(3 pidall G Gl
(Maha Suci Tuhan-ku, Yang Maha Agung) 3X



I'tidal:
e Bagi Imam atau orang yang sholat sendirian, ketika bangkit dari
ruku’ (I'tidal), mengucapkan do’a:
NPERN P
(Maha Mendengar Allah bagi orang-orang yang memuji-Nya)

e Tetapi bagi ma’mum tidak usah mengucapkan Bacaan I’tidal
(sami’a-llahu liman hamidah), cukup dengan membaca doa i’tidal
saja.

e Setelah berdiri tegap: bagi Imam atau Ma’mum atau orang yang
sholat sendirian, membaca do’a i'tidal, yaitu:

e Cara meletakkan kedua tangan dalam I'tidal:

1. Imam Syafi’i: meluruskan kedua tangan ke bawah
2. Imam Ahmad: meletakkan tangan diatas dada seperti berdiri
ketika membaca Al-Fatihah.

Do’a I'tidal:
ezl &l G5
Ya Tuhan kami, bagi-Mu-lah segala puji.

Lalu diteruskan membaca do’a:

sepenuh langit
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dan sepenuh bumi.
dan sepenuh apa yang Engkau

dari sesuatu apapun.

Lalu Sujud:
Allah Maha Besar :j«ST 1]

e Sewaktu Sujud, boleh meletakkan lutut dulu kemudian tangan,
atau sebaliknya: meletakkan tangan dulu kemudian lutut).

® Dalam meletakkan kedua telapak tangan setentang dengan bahu,
hingga ujung-ujung jari sejajar dengan puncak ujung kedua
telinga, kedua ibu-jari dengan ujung bawah telinga, jari-jari tangan
dirapatkan, serta kedua telapak tangan menghadap ke kiblat,
(seperti waktu takbir).

e Sewaktu Sujud, 7 anggota tubuh harus menempel pada tanah,
yaitu: 2 kaki (ujung jarinya dihadapkan ke kiblat), 2 lutut, 2 telapak
tangan dan 1 kening serta hidung atau cukup kening saja, dan
membaca:

Do’a Sujud:
5 fell) Sl
Maha Suci Engkau ya Allah, Tuhan kami

Lot i

dan dengan memuji-Mu, ya Allah, ampunilah aku.
Atau:.

11
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(Maha Suci Tuhan-ku, Yang Maha Tinggi). 3X

Duduk diantara 2 Sujud:
Allah Maha Besar:}gﬂ 1]

Boleh duduk Tarobbu (duduk bersimpuh), yaitu: menjulurkan
kedua telapak kaki ke belakang dan diduduki pantanya,

Boleh juga duduk Iftirosy, yaitu: merebahkan kaki kiri dan
diduduki pantantnya.

Do’a waktu duduk diantara 2 sujud:

a!a:".“:_g

Ya Tuhan-ku, ampunilah aku,

dan kasihanilah aku,
A

dan cukupilah aku,
$5515

dan angkatlah derajatku,
Guals

dan tunjukilah aku
EHIE

dan berilah aku rizki
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$oles

dan sehatkanlah aku
Sk lakly

dan ma’afkanlah aku

Rokaat ke 2 dan selanjutnya:
Allah Maha Besar= j«S‘ 1]

Ketika akan bangkit berdiri untuk rokaat ke 2 atau rokaat ke 4
(rokaat genap), maka setelah sujud boleh langsung berdiri, tetapi
boleh juga duduk sebentar (duduk istirahat) tanpa do’a.

Dengan membaca takbir tanpa mengangkat kedua tangan, ketika
bangkit dari sujud untuk rokaat ke 2 dan rokaat ke 4 (untuk rokaat
genap).

Tetapi mengangkat kedua tangan sambil membaca takbir, apabila
bangkit dari rokaat ke 2 (tahiyat awwal) ketika akan berdiri untuk
rokaat ke 3.

Ketika bangkit dari sujud boleh yang diangkat kedua tangan dulu,
lalu kedua lutut,

Atau_sebaliknya: yang diangkat kedua lutut dulu lalu kedua
tangan.

Tahiyyat: .
Allah Maha Besar:}gﬂ 1]

Duduk Tawarrug dalam tahiyyat akhir, ialah menyelempangkan
(menjulurkan) kaki kanan dibawah kaki kiri, pantatnya tidak
menduduki kaki, akan tetapi pantatnya menduduki lantai.

Jari Telunjuk Pendapat Para Imam:

13



* Imam Malik: hendaklah digerak-gerakkannya ke kanan dan ke kiri
sampai selesai sholat.

® Imam Syafi'i: agar memberi isyarat waktu syahadat ketika
membaca: illa-llah (dalam syahadat =Asy-hadu al-la ilaaha illa-
llah) sampai akhir salam.

® |mam Hanafi: agar mengangkatkan telunjuk itu ketika menyangkal
—yakni ketika menyebut: La (tidak), dan menjatuhkan telunjuknya
ketika membenarkan — yakni ketika menyebut: illa-llah (kecuali
Allah), waktu syahadat.

® |mam Ahmad: hendaklah memberi isyarat dengan jarinya setiap
menyebut nama Allah, buat menunjukkan kekuasaan-Nya, tanpa
menggerak-gerakkannya.

Bacaan Tahiyyat (1):

L~
ey
18

=

by
<

b}

Segala kehormatan bagi Allah
A Sty SisEall
dan kebahagiaan serta kebaikan bagi Allah

{501 T B 2Lz
Semoga keselamatan bagi engkau, wahai
Nabi (Muhammad)

LR I I S
LG8555 Wl 4a>7
dan rahmat dari Allah, serta keberkahan-Nya

(ale LS
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Semoga keselamatan bagi kita
Sislliall il slis S
Dan bagi hamba-hamba Allah yang soleh
LAY G A

Aku bersaksi, bahwa tiada tuhan, kecuali Allah
dan aku bersaksi, bahwa (Nabi) Muhammad,

adalah hamba-Nya dan utusan-Nya.
Sholawat:

Ya Allah, limpahkanlah rahmat-Mu kepada (Nabi) Muhammad.

bacaan tasyahud awal boleh sampai sini, boleh diteruskan -:

SVERN O
dan kepada keluarga (Nabi) Muhammad
raabil Je fals i€
seperti Engkau limpahkan rahmat-Mu kepada (Nabi)
Ibrohim.

dan kepada keluarga (Nabi) Ibrahim

15



sesungguhnya Engkau Maha Terpuji dan Maha Mulia.
Lazs e J)
dan berkahilah kepada (Muhammad.
Y J\ ul}_
dan kepada keluarga (Nabi)
pialsl Je E856 LS
seperti Engkau telah berkahi (Nabi) Ibrohim.
el | 3
dan kepada keluarga (Nabi) Ibrahim
v, B, . @

sesungguhnya Engkau Maha Terpuji dan Maha Mulia

Bacaan Tahiyat (2):
Segala kehormatan yang berkah

dan kebahagiaan yang baik-baik, bagi
Allah

501 Gl 2T
Semoga keselamatan bagi engkau, wahai
Nabi (Muhammad)
LR 339 4 Ll 4.3}}5
dan rahmat dari Allah, serta keberkahan-Nya
(e 25U

Semoga keselamatan bagi kita

16



Gl b iz i
Dan bagi hamba-hamba Allah yang saleh
SN PN RANESA

Aku bersaksi, bahwa tiada tuhan, kecuali Allah
dan aku bersaksi, bahwa (Nabi) Muhammad,

adalah hamba-Nya dan utusan-Nya.
Sholawat:

—

b i oo 11

Ya Allah, limpahkanlah rahmat-Mu kepada (Nabi) Muhammad.

bacaan tasyahud awal boleh sampai sini, boleh diteruskan -:

2ad JI e
dan kepada keluarga (Nabi) Muhammad
piabil Je Eals i€
seperti Engkau limpahkan rahmat-Mu kepada (Nabi)
Ibrohim.

pralsil Ji les
dan kepada keluarga (Nabi) Ibrahim

ahzh e &g
dan berkahilah kepada (Muhammad.
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saa gl Jes
dan kepada keluarga (Nabi)
pialsl Je S50 LS
seperti Engkau telah berkahi (Nabi) Ibrohim.
prabil Ji e
dan kepada keluarga (Nabi) Ibrahim

Di Alam semesta ini, sesungguhnya Engkau Maha Terpuji dan
Maha Mulia

Do’a Sesudah Tasyahud
a“ ; 57 4 a’l’l. g;! WT
Ya Allah, sesungguhnya aku menganiaya diriku sendiri,

dengan aniaya yang banyak
oyl 5aai ¥
dan tiada yang dapat mengampuni dosa-dosa

ESTY
kecuali Engkau
maka ampunilah aku dengan ampunan dari-Mu
(345315

dan kasihanilah aku
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AESURIVA [FOR{ Y|

sesungguhnya Engkau Maha Pengampun lagi Maha Penyayang.

Do’a Sesudah Tasyahhud Akhir

&y 3321 ) el

Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada- Mu

p.«.(‘:- u‘..).r. R
dari siksa (neraka) Jahanam
ARN GI3E Geg
dan dari siksa kubur
el Ll 253 (e
dan dari fitnah hidup dan mati
JEU miad| 285 54 (g
dan dari jahatnya fitnah - Masihud-Dajjal.

Salam:
Menengok ke sebelah kanan dan ke kiri hingga tampak pipinya dari
belakang.
Bacaan Salam:

e STPAETESTC A PA
Semoga selamat dan rahmat Allah, serta berkah Nya atas kamu
A das5s W&ile ST

Semoga selamat dan rahmat Allah atas kamu.

19



Bacaan salam pertama boleh lengkap sampai wabarokatuh, boleh
sampai warahmatullah.

--- Selesai ---

20



Dzikir setelah Salam.

3x.4:) 305 a5Aal Al sA V) Al Y ol palaadt &l 3akiud
(Saya mohon ampun kepada Allah Yang Maha Besar, tiada tuhan

melainkan Dia, yang senantiasa hidup lagi mengurus segala sesuatu
dengan sendiri-Nya, dan saya bertobat kepada-Nya).

S 585 Eials tai asdl dls AN AT AT G, A Y bass Y Al Y

3x 3;.:)3 2:“5‘5” ::g
(Tidak ada tuhan yang wajib disembah kecuali Allah Yang Maha Esa.
Tidak ada sekutu bagi-Nya. Dia-lah yang mempunyai kekuasaan dan
kerajaan yang memerintahkan, bagi-Nya segala puji-pujian yang

menghidupkan dan mematikan, dan Dia berkuasa atas segala
sesuatu).

AL 55 Ggzed SN 33 G115, AUED Glia, SLEI EdT Rl

25815 JSEHN 136 Eallads G5 &35, a1 515 Ladl Gls 315
(Ya Allah, Engkau-lah sumber segala keselamatan, dan dari pada-Mu-
lah datangnya keselamatan, serta kepada-Mu-lah kembalinya
keselamatan. Maka hidupkanlah kami wahai Tuhan, dengan selamat
dan sejahtera, dan masukkanlah kami kedalam surga-Mu yang damai.
Maha Banyak Anugerah-Mu dan Maha Tinggi Engkau wahai Tuhan
yang memiliki Keagungan dan Kehormatan).

Ta’awwudz:

*aia D U (e Ay 352
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Aku berlindung kepada Allah, dari (godaan) syetan yang terkutuk.
Al-Fatihah:
(dlbaca setiap selesai sholat 5 Waktu)

)swummu““;g\\e;;)s\ GRS AT a2y
Gal o UM A5 A Q) ¢ Al g e T aSa
L_ajiaa.d\ (;@_dcu_uuu\ J\L)a'l HM\LJIA‘

\4 U:JL.A\ Vs (-.@_\lr—

1. Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang.

2. Segala puji bagi Allah, Tuhan semesta alam.

3. Maha Pemurah lagi Maha Penyayang.

4. Yang menguasai Hari Pembalasan.

5.Hanya Engkaulah yang kami sembah, dan hanya kepada Engkaulah
kami meminta pertolongan.

6. Tunjukilah kami jalan yang lurus.

7. (yaitu) Jalan orang-orang yang telah Engkau beri nikmat kepada
mereka; bukan (jalan) mereka yang dimurkai dan bukan (pula
jalan) mereka yang sesat.

\

1Y

Ayat Kursi:
(dibaca set@p selesal sholat 5 waktu)

YEJE\@J\)AY\‘\J\Y B a5 41 ol
\ /)‘zl\(;u g_,;;:m@u%df Y di MG
NE ?@ALL; m\;;;u;,s; ol Y m:cs.uudﬂ\
<yl )écwﬁ°uwy‘$el9w¢wu;l=a¥

2

Yooﬁ%.,j\@ﬂ\}zj.u@_hs; cdy\ﬁ}u.a)\ﬁ\j

4

L

- Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang.
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- Allah, tidak ada tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia
Yang Hidup kekal lagi terus menerus mengurus (makhluk-Nya),
tidak mengantuk dan tidak tidur. Kepunyaan-Nya apa yang di
langit dan di bumi. Tiada yang dapat memberi syafaat di sisi Allah
tanpa izin-Nya? Allah mengetahui apa-apa yang di hadapan
mereka dan di belakang mereka, dan mereka tidak mengetahui
apa-apa dari ilmu Allah melainkan apa yang dikehendaki-Nya.
Kursi Allah meliputi langit dan bumi. Dan Allah tidak merasa berat
memelihara keduanya, dan Allah Maha Tinggi lagi Maha Besar.

Surat Al-lkhlas:
(dibaca setiap selesai sholat Subuh dan Maghrib)

al Y Aalall 40 ) h\&\ﬁdﬁ@&;)\w}\w\w
}"‘ﬁs}‘ﬂu&eb‘"ﬂyeb

- Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang.
1. Katakanlah: "Dialah Allah, Yang Maha Esa.

2. Allah adalah Tuhan yang bergantung kepada-Nya segala sesuatu.
3. Dia tiada beranak dan tidak pula diperanakkan.

4. dan tidak ada seorangpun yang setara dengan Dia.

Surat Al-Falaq:
(dibaca setiap selesai sholat Subuh dan Maghrib)

uww\;em\g_,)uf_\dag(ﬁ)s\ )sm\(w
M\@uﬁd\waVu&J\q\wb)&wJYdm

& X1 2wl [ 55 (sa3
- Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang.
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1. Katakanlah: "Aku berlindung kepada Tuhan Yang Menguasai
subuh.

2. dari kejahatan makhluk-Nya.

3. dan dari kejahatan malam apabila telah gelap gulita.

4. dan dari kejahatan wanita-wanita tukang sihir yang menghembus
pada buhul-buhul.

5. dan dari kejahatan pendengki bila ia dengki.

Surat An-Naas:

_ (dibaca setiap selesai sholat Subuh dan Maghrib)
U JE)| PO I TR Y ) [P\ P E G I o
o Crstnzh sl & GuUATT Ll 523l 58 e ¥ AT 4] Y

Tl Al feo )5 N

- Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang.
1. Katakanlah: "Aku berlindung kepada Tuhan (yang memelihara dan
menguasai) manusia.
2. Raja manusia.
3. Sembahan manusia.
4. Dari kejahatan (bisikan) syaitan yang biasa bersembunyi.

5. yang membisikkan (kejahatan) ke dalam dada manusia.
6. dari (golongan) jin dan manusia.

\

Y

Lalu diteruskan: .
33x 4 Hlasl
Maha Suci AIIaJ'\
33x 9\1’, Sﬂsﬂ
Segala Puji bagi Allah

33 5! 4
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Allah Maha Besar. .
y Slal 3 5580 AF Gl 18K A Aall; 1508 5%
Eday ATD A J\Mjmm,:\ms);z‘y;agjm‘y

PP K le 55
Allah Maha Besar lagi sempurna kebesaran Nya. Segala puji bagi
Allah dengan puji yang banyak. Maha Suci Allah sepanjang pagi dan
petang. Tidak ada Tuhan yang wajib disembah kecuali Allah Yang
Maha Esa. Tidak ada sekutu bagi-Nya. Dia-lah yang mempunyai
kekuasaan dan kerajaan yang memerintahkan, bagi-Nya segala puji-
pujian yang menghidupkan dan mematikan, dan Dia berkuasa atas

segala sesuatu.

Eé

i
i
h

bl (Bl Al V) 338 Y 5 357 Y
Dan tidak ada daya upaya dan kekuataan melainkan dengan
pertolongan Allah Maha Tinggi lagi Yang Maha Agung).

--- selesai dzikir setelah sholat, dilanjutkan doa ---
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DZIKIR PAGI DAN PETANG

Sayyidul Istighfar:

S Ul diie Uy i el ) al) v o e g
d3 e Ly e L 33T Gakill L dlae 55 dage
QW a8 I el Y 25 gl das ol

P
w .

<l

Artinya“Ya Allah, Engkau adalah Tuhanku, tiada Tuhan
yang berhak disembah kecuali Engkau, Engkaulah yang
menciptakan aku. Aku adalah hamba-Mu. Aku akan setia
pada perjanjianku dengan-Mu semampuku. Aku
berlindung kepada-Mu dari kejelekan yang aku perbuat.
Aku mengakui nikmat-Mu kepadaku dan aku mengakui
dosaku, oleh karena itu, ampunilah  dosaku.
Sesungguhnya tiada yang dapat mengampuni dosa
kecuali Engkau ©

“Siapa yang membacanya dengan yakin pada sore hari,

kemudian dia meninggal, maka dia akan masuk syurga,
demikian juga jika (dibaca) pada pagi hari” (HR. Bukhari).
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Artinya“Dengan nama Allah yang bila disebut, segala
sesuatu di bumi dan langit tidak akan berbahaya. Dialah
Yang Maha Mengetahui“. Dibaca tiga kali (HR.Abu Daud
dan Tirmidzi).

Keterangan: “Barangsiapa membacanya sebanyak tiga
kali ketika pagi dan petang hari, maka tidak ada
sesuatupun yang membahayakan dirinya.” (HR. Abu
Dawud)

(3x) G L 53 (e B ) LS, 33
Artinya“Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang
sempurna dari kejahatan apa yang Dia ciptakan®. Dibaca
tiga kali. (HR.Ahmad).
(3x) G 22545 oy DY L) iy Eipia

Artinya“Aku rela Allah sebagai Tuhan-(ku), Islam sebagai
agama-(ku) dan Muhammad p sebagai nabi-(ku)“.
Diucapkan tiga kali.

“Siapa yang membacanya tiga kali saat pagi dan

petang tiga kali, maka Allah pasti akan meridhainya pada
hari kiamat” (HR. Ahmad).
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Artinya“Cukup bagiku Allah (sebagai pelindung), tiada
Tuhan (yang berhak disembah) kecuali Dia. Kepada-Nya
aku bertawakkal dan Dia adalah Tuhan ‘Arasy yang Agung
“dibaca 7x

Keterangan: ‘Barangsiapa di pagi hari atau di sore hari
membaca HASBIYALLAAHU LAAILAHA ILLA HUWA
‘ALAIHI TAWAKKALTU WAHUWA RABBUL ‘ARSYIL
‘AADZIIIM”  sebanyak 7 kali, maka Allah akan
melindunginya dari apa yang dirisaukannya, apakah ia
membacanya dengan kesungguhan atau tidak dengan
kesungguhan” (H.R. Abu Dawud)
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(8x) Kk
Artinya.“Maha Suci Allah, aku memuji-Nya sebanyak
makhluk-Nya, sejauh kerelaan-Nya, seberat timbangan

‘Arasy-Nya dan sebanyak tinta tulisan kalimat-Nya “
Dibaca tiga kali (HR. Muslim).

(10x) 3580 s e s Jia 0
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“Siapa yang bershalawat kepadaku saat pagi sepuluh
kali, dan sore sepuluh kali, maka dia akan mendapatkan
syafa’atku pada hari kiamat (HR. Thabrani).

--- ALFAROZY ---
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CATATAN:
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CATATAN:
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Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda:

“Sesungguhnya amal yang pertama kali dihisab pada
seorang hamba pada hari kiamat adalah shalatnya.
Maka, jika shalatnya baik, sungguh ia telah
beruntung dan berhasil. Dan jika shalatnya rusak,
sungguh ia telah gagal dan rugi. Jika berkurang
sedikit dari shalat wajibnya, maka Allah Ta’ala
berfirman, ‘Lihatlah apakah hamba-Ku memiliki
shalat sunnah.” Maka disempurnakanlah apa yang
kurang dari shalat wajibnya. Kemudian begitu pula
dengan seluruh amalnya.”

[HR. Tirmidzi, no. 413 dan An-Nasa’i, no. 466.]
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