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DZIKIR PAGI DAN PETANG 

Sayyidul Istighfar: 

عَلىَ   وَأنََا  عَبْدُكَ،  وَأنََا  خَلَقْتنَيِ  أنَْتَ  إلاَِّ  إِلَهَ  لاَ  رَبِّي  أنَْتَ  اللَّهُمَّ 
عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتطََعْتُ، أعَُوْذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا صَنعَْتُ، أبَوُْءُ  

بِنِعْمَتِكَ عَليََّ وَأبَُوْءُ بِذَنْبِي فَاغْفِرْ لِي فَإنَِّهُ لاَ يَغْفِرُ الذُّنوُْبَ إلاَِّ  لَكَ  
 أنَْتَ 

Artinya “Ya Allah, Engkau adalah Tuhanku, tiada Tuhan 

yang berhak disembah kecuali Engkau, Engkaulah yang 

menciptakan aku. Aku adalah hamba-Mu. Aku akan setia 

pada perjanjianku dengan-Mu semampuku. Aku 

berlindung kepada-Mu dari kejelekan yang aku perbuat. 

Aku mengakui nikmat-Mu kepadaku dan aku mengakui 

dosaku, oleh karena itu, ampunilah dosaku. 

Sesungguhnya tiada yang dapat mengampuni dosa 

kecuali Engkau “ 

“Siapa yang membacanya dengan yakin pada sore hari, 

kemudian dia meninggal, maka dia akan masuk surga, 

demikian juga jika (dibaca) pada pagi hari” (HR. Bukhari). 

فيِ السَّمَاءِ   بِسْمِ اللهِ الَّذِي لاَ يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فِي الأْرَْضِ وَلاَ  
 ).3xوَهُوَ السَّمِيْعُ الْعَلِيْمُ (
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Artinya “Dengan nama Allah yang bila disebut, segala 

sesuatu di bumi dan langit tidak akan berbahaya. Dialah 

Yang Maha Mengetahui“. Dibaca tiga kali (HR.Abu Daud 

dan Tirmidzi). 

Keterangan: “Barangsiapa membacanya sebanyak tiga 

kali ketika pagi dan petang hari, maka tidak ada 

sesuatupun yang membahayakan dirinya.” (HR. Abu 

Dawud) 

اتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلقََ (  ). 3xأعَُوْذُ بكَِلِماتَِ اللهِ التَّامَّ

Artinya “Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang 

sempurna dari kejahatan apa yang Dia ciptakan“. Dibaca 

tiga kali. (HR. Ahmad). 

دٍ نَبِيـ>ا  (  >، وَبِالإِْسْلامَِ دِيْنـاً، وَبِمُحَمَّ  ) 3xرَضِيْتُ بِاCِ رَبـا

Artinya“Aku rela Allah sebagai Tuhan-(ku), Islam sebagai 

agama-(ku) dan Muhammad  sebagai nabi-(ku)“. 

Diucapkan tiga kali. 

“Siapa yang membacanya tiga kali saat pagi dan 

petang tiga kali, maka Allah pasti akan meridhainya pada 

hari kiamat” (HR. Ahmad). 
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إِلَهَ إلاَِّ هُوَ عَلَيْهِ توََكَّلْتُ وَهُوَ رَبُّ الْ  عرَْشِ الْعظَِيْمِ  حَسْبيَِ اللهُ لاَ 
7x  

Artinya“Cukup bagiku Allah (sebagai pelindung), tiada 
Tuhan (yang berhak disembah) kecuali Dia. Kepada-Nya 
aku bertawakkal dan Dia adalah Tuhan ‘Arasy yang 
Agung “ di baca 7x. 

Keterangan: ‘Barangsiapa di pagi hari atau di sore hari 

membaca HASBIYALLAAHU LAAILAHA ILLA HUWA 

‘ALAIHI TAWAKKALTU WAHUWA RABBUL ‘ARSYIL 

‘AADZIIIM” sebanyak 7 kali, maka Allah akan 

melindunginya dari apa yang dirisaukannya, apakah ia 

membacanya dengan kesungguhan atau tidak dengan 

kesungguhan” (H.R. Abu Dawud) 

سُبْحَانَ اللهِ وَبِحَمْدِهِ عَدَدَ خَلْقِهِ، وَرِضَا نَفْسِهِ، وَزِنَةَ عَرْشِهِ وَمِدَادَ 
 ) 3xكَلِمَاتِهِ    ( 

Artinya.“Maha Suci Allah, aku memuji-Nya sebanyak 

makhluk-Nya, sejauh kerelaan-Nya, seberat timbangan 

‘Arasy-Nya dan sebanyak tinta tulisan kalimat-Nya “. 

Dibaca tiga kali (HR. Muslim). 
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دٍ   (  ). 10x. اللَّهُمَّ صَلِّ وَسَلِّمْ عَلىَ نَبِيِّنَا مُحَمَّ

“Siapa yang bershalawat kepadaku saat pagi sepuluh 

kali, dan sore sepuluh kali, maka dia akan mendapatkan 

syafa’atku pada hari kiamat (HR. Thabrani). 

--- ALFAROZY --- 

 

 


